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編號 題名 索書號 條碼號

1
識⼈談判課 : 直指⼈⼼的五⼤談判風格, 
讓你精準談出好關係、好⼯作、好⼈⽣! / 

490.17 8922  00000742225 

2 給⾃⼰的10堂管理⼤師課 : 向全球管理思想家學習的奇幻旅程 /  494.1 0055  00000741791 

3
快速學會麥肯錫思考術的底層邏輯 你也能成為最優秀的問題解決專家 
/ 

494.1 4417  00000742233 

4 管理學概論 /  494 4419 2025  00000742229 

5 百年基業 : 組織永續經營的12個好習慣 /  494.1 4010  00000742231 

1-4

編號 題名 索書號 條碼號

1 教學原理與技巧 /  521.4 4432 2025  00000741686 

2
中⼩學⽣必備!問題解決⼒的思辨⼯具書. 下, 
看到有⼈被霸凌怎麼辦?運⽤⿂骨圖、AEIOU等⼯具學習尊重他⼈ / 

528.33 1041 v.2  00000742235 

3 形式與⾃由之間 : 養育青少年 /  544.67 5046  00000742173 

4 監獄中的哲學課 : 探索自由、羞愧與救贖的生命對話 /  548.5 2642  00000740369 

5 決戰老莊 /  C 863.596 7125 v.1  00000742066 

6 決戰老莊 /  C 863.596 7125 v.2  00000742067 
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編號 題名 索書號 條碼號

教育學院-⽣命教育碩班

學科主題新書快訊The Book Theme 2026(9-1)

教育學院-教育學系

教育學院-教育經營管理學系



1
五⼗歲後的優雅 
:縮得越深,便能跳得越⾼,優雅⽽堅韌地穿越⼈⽣。來⾃⼀名中年的芭
蕾初學者。 /

177.2 5044 00000741265

2 健全的社會 : 佛洛姆從⼈本主義出發,勾勒⼈類真正的理想⽣活 /  541.7 2534  00000741685 

3 ⽣命是⼀種短暫的狀態 /  784.38 7174  00000740359 

4 重新建立依附 : 哀傷治療的新技術 /  178.8 7791  00000742266 

5 抗癌飲食怎麼吃 : 預防、療期、康復,營養師完整照護有問必答Q&A /  411.3 0143  00000742034 

6
⼩麥完全真相 : 最受歡迎的美味不只讓你胖, 
還潛藏糖尿病、⼼臟病、慢性發炎、致癌的風險 / 

411.3 4324 2022  00000742035 

7
為何睡不好?原來問題在⼤腦! : 神經科醫師教您睡對、睡熟、睡飽、睡好, 
讓⼤腦不⽣病、提升腦⼒與免疫⼒、⾝⼼不焦慮! / 

411.77 2733  00000742041 

8 環境與健康 /  412.7 3411 2024  00000742046 

9 不⽣病的⼼臟 : 活到100歲的強⼼計劃,擁有健康⼈⽣下半場 /  415.31 4214  00000742047 
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編號 題名 索書號 條碼號

1 MBTI上學去! : 快樂的學校⽣活 /  173.75 4434  00000741694 

2
假善良真⼼機!厚⿊學下的情緒操控與⼼理陷阱 : 
在⼈際迷霧中活得通透⽽不失本⼼ /

190 4031  00000741683 

3
圖解⼩學⽣的交友煩惱解答書 : 
漫畫數位世代的友情難題,尊重界線x勇於拒絕, 成為令⼈喜愛的朋友 / 

528.33 8032  00000742236 

4 MBTI下課後~ : 今天也是幸福的一天 / 173.75 4434  00000741695 

5
家⼈憂鬱,我該怎麼辦? : ⾝⼼科醫師告訴你, 
如何當⼀個不委屈⼜有⽤的療鬱陪伴者 /

415.985 5288  00000742062 

6
處理孩⼦的情緒怪獸 : 
那些說不出⼝的失望、嫉妒、憤怒、驕傲該怎麼表達?35個互動親⼦遊
戲,0⾄10歲兒童的情緒管理指南。 /

528.2 3544  00000741689 

7
不能沒有⽗⺟ : ⽗⺟不是你無法獨立的理由,成功脫離依賴,解開束縛, 
重建健康的愛與連結 / 

544.1 0052  00000742070 

教育學院-⼼理與諮商學系



8 代際創傷 : 讓傷害到我為⽌ /  544.1 8027  00000742071 

9 恆溫關係 : 讓感情⻑保溫度的七⽇練習 /  544.7 0026  00000742211 

10
成為對的⼈,比找到對的⼈更重要 : 
不是愛情出了問題,⽽是認知需要升級! / 

544.7 8710  00000742210 

11 ⼩可與⼩美的友誼⽇記 /  C 861.596 1224  00000741954 

12 最愛的,是我 / C 861.599 3134 
2025 

00000741622 

13 怪物小孩 / C 862.596 4040  00000741661 

14 鼻涕大象 / C 862.599 2294  00000741621 

15 今天真好,真有趣! /  C 863.598 4430  00000741936 
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編號 題名 索書號 條碼號

1
火新世 : ⼈類如何鑄成烈焰時代,未來將燃向何⽅ : 重新定義這個時代-
⼀部 

367.28 2760  00000741640 

2
取消文化 : 從啟蒙的興起到網路公審, 
失控的⾔論⾃由如何成為當代⺠主與政治上的困境? / 

540.2 7304  00000742246 

3 喬治.歐威爾之妻的隱形⼈⽣ /  784.18 0024  00000741643 

4 反PUA⽣存指南 : 每⼀次說「不」,都是勇敢的練習 /  177.3 2201  00000741266 

6 ⼤凍卵時代 /  396.8 4412  00000740177 

7 電⼦菸倡議聖經 : 衛福部隱匿的菸草減害歷史 /  411.84 1045  00000741926 

8
幸福感 : 最新的社會科學研究 : 
⺠之所欲何在?如何創造⼀個⼈⼈更幸福的社會? /  

541.75 4412  00000742252 

9 烏克蘭 請記得我 : 戰爭中的證⾔ /  542.2 7724  00000741813 

教育學院-社會與區域發展學系



10 失去妳以後,我也成為了媽媽 /  544.141 4734  00000742072 

11
每場爭吵,都讓我們更相愛 : 全球婚姻權威 
⾼特曼夫婦教你化衝突為幸福 / 

544.37014 0026  00000742073 

12 多胞胎共和國 : 臺灣⼈⼯⽣殖的希望與風險 /  544.4 2644  00000741644 

13 以為無⼈傾聽的她們 /  544.48 4731  00000741815 

14 女⼯之死 : 後⼯業時代,⼀則關於鬧⿁和空間記憶的⼈類學敘事 /  556.54 4034  00000741226 

15

⼀⼩時讀通世界⾦融史 
:從古羅⾺帝國、羅斯柴爾德家族到⾦融海嘯,看懂國家興衰與⾦融巨頭
崛起的意外真相! /

561.09 4443  00000741958 

16 解讀立法院精選案例 : 了解立法院立法、修法的運作模式 / 
573.664 2119 
2025 

00000742215 

17 解密中國 : 習近平統治下的共產黨與解放軍 /  574.1 5505  00000742208 

18 戰爭與和平 : 第⼀次世界⼤戰與中國 /  574.107 4012  00000742216 

19 我所認識的新加坡 : ⼀位在地記者的參與及觀察 /  574.387 4422  00000741218 

20 國度 權柄 榮耀 : ⺠主折翼,政教極端主義如何重塑新美國? /  574.52 1023  00000741874 

21 南海是誰的? : 航向地緣政治的熱點 五國六⽅聲索的地區 /  578.193 1171  00000742219 

22 新加坡⼤戰略 : ⼩國的政治、經濟和戰略之道 /  578.387 3433  00000742212 

23 原來世界史還能這麼解?! : 55個超受⽤⼈⽣啟發 /  711 8274  00000741956 

24 越過⾼牆 : ⼀九四九⾄⼀九九O年的東德 /  743.27 2770  00000741220 

25 ⻑城外的造反派 : 漢族青年眼中的內蒙古文⾰與⺠族屠殺 /  782.887 2683  00000741221 

27 巴冷公主要嫁蛇王⼦ /  C 380.79 4442  00000741964 

28 跟著櫻桃⼩丸⼦找⼯作志向 /  C 542.7 3661  00000742068 



29 怪盜龐德偵探社. 沒有影⼦的幸福城市 / 
C 861.596 4604 
v.2 

00000742059 
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編號 題名 索書號 條碼號

1 莉莉安娜的夏天 /  785.498 6254  00000741219 

2 崔崔的⼭居⼩⽇⼦ : 養鵝記 /  C 863.596 2211  00000741822 

3 跟著歷史名⼈去遊歷 : 不放棄法師⽞奘⻄遊記 /  C 859.6 2800 v.33  00000741940 

4 大人的童話 : 她 /  544.5 2784  00000742171 

5 阿修羅時間 /  851.487 1034  00000741802 

6 微賤 /  851.487 4435  00000741799 

7 石榴海難 /  851.487 5516  00000741808 

8 放索仔 /  855 7742  00000741662 

9 裸山 /  857.7 4411  00000741794 

10 身體演化我 /  863.51 4025  00000741801 

11 歉木林 /  863.55 8020  00000741803 

12 西納列克 = Snaliq /  863.57 0023  00000741796 

13 怪城少女 /  863.57 7264  00000741797 

14 東谷沙飛傳奇. 失落的古南島 /  863.59 4344 v.1  00000741821 

15 在我身體裡的那座山 = Talatokosay a kapah /  863.851 6606  00000741705 

⼈文藝術學院-語文創作學系



16 第8號證人 /  873.57 2315 v.8  00000741687 

17 海邊 /  873.57 4024  00000741827 

18 橡樹森林的秘密 /  873.59 3845  00000741211 

19 虎靈寓言 /  874.57 1176  00000741649 

20 大樹的祕密 /  874.57 3474  00000741917 

21 腦損傷 /  874.57 4431  00000742065 

22 未成形的王座. 火之天命 /  874.57 5442 v.2:1  00000742055 

23 波西傑克森. 女神之怒 /  874.57 5711 v.7  00000742050 

24 時光庇護所 /  883.257 5431  00000740297 

25 芬尼根守靈 : 墜生夢始記 /  884.157 2024 v.1  00000741871 

26 芬尼根守靈 : 墜生夢始記 /  884.157 2024 v.2  00000741872 

27 芬尼根守靈 : 墜生夢始記 /  884.157 2024 v.3  00000741873 

28 採莓人 /  885.357 2424  00000741222 

29 野貓軍團烤披薩 / 
C 815.94 2593 
v.172 

00000741624 

30 紅樓夢 : 聚散盛衰夢一場 /  C 857.49 5514  00000741955 

31 妖怪一族. 妖怪九十九搬新家 / 
C 859.6 2204-2 
v.110 

00000741952 

32 青春遊樂園 / 
C 859.608 4170 
v.306 

00000741240 

33 晴天有時下豬 /  C 861.596 8163  00000741951 



34 奇怪的公寓 /  C 862.596 4373  00000741909 

35 天才麵包理髮師. 冰淇淋之王 = Bread barbershop / 
C 862.596 8089 
v.10 

00000742058 

36 12生肖大聯盟. 雙龍雲端大對決 / 
C 863.596 0051 
v.3 

00000741942 

37 蜘蛛詩人 /  C 863.596 1010  00000741944 

38 老船長的木偶 /  C 874.596 4237  00000741931 

39 寒冬中的溫暖 /  C 874.598 4460  00000741916 

2-3
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1 ⼤師失格 : 如何在⼈品與作品之間劃出界線? /  119 7114  00000740364 

2 蒙娜麗莎與她的鄰居們 /  906.8 6816  00000741912 

3 從前,有個奇麗⾺ : 第⼀本集結臺灣、歐美、⽇本的戲院軼事 /  987.79 4437  00000741814 

4 環遊世界看藝術 /  909.1 6040  00000741913 

5
⼿繪街景實驗室 : 如何畫,才能讓畫⾯更有戲? : 
主題、構圖、線搞、上⾊、特⾊⼈物、趣味點全解析/

947.1 4239  00000741911 

6 蒼蠅王 /  947.41 0030  00000742268 

7 蘇菲的世界知識漫畫 : 從蘇格拉底到伽利略 /  947.41 1024 v.1  00000741883 

8 蘇菲的世界知識漫畫 : 從蘇格拉底到伽利略 /  947.41 1024 v.1  00000741883 

9 蘇菲的世界知識漫畫. 從笛卡兒到當代的哲學史 /  947.41 1024 v.2  00000741882 

10 蘇菲的世界知識漫畫. 從笛卡兒到當代的哲學史 /  947.41 1024 v.2  00000741882 

⼈文藝術學院-藝術與造形學系



11 深夜食堂 /  947.41 3203 v.28  00000742185 

12 街貓花花 : 我在街頭有個家! /  947.41 4228  00000741910 

13 街貓花花 : 我在街頭有個家! /  947.41 4228  00000741910 

14 花與翼 : 在蛾、蝶與花葉之間的等待 /  948.4 4431  00000741881 

15 花與翼 : 在蛾、蝶與花葉之間的等待 /  948.4 4431  00000741881 

16
零基礎OK!動畫藝術家⻑砂ヒロ的電繪入⾨課 : 
⽤畫筆記錄⽇常中的美麗⾊彩 

956.2 7126  00000741921 

17
零基礎OK!動畫藝術家⻑砂ヒロ的電繪入⾨課 : 
⽤畫筆記錄⽇常中的美麗⾊彩 

956.2 7126  00000741921 

18 從前,有個奇麗⾺ : 第⼀本集結臺灣、歐美、⽇本的戲院軼事 /  987.79 4437  00000741814 

19 科學天才⼩偵探. 梵⾕名畫的失蹤事件 /  C 307.9 2834 v.2  00000742184 

20 世界史偵探柯南II. 美學歷史 福爾摩斯的風衣 /  C 711 5276-2 v.4  00000742177 

21 屁屁偵探動畫漫畫. 天才惡⼈屁屁亞蒂 / 
C 947.41 3707 
v.12 

00000742031 

22 屁屁偵探動畫漫畫. 噗噗 海底遺址⼤冒險 / 
C 947.41 3707 
v.13 

00000742183 

2-4

編號 題名 索書號 條碼號

1 留聲機時代 : ⽇治時期唱片⼯業發展史 / 
910.933 4435 
2025 

00000741667 
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編號 題名 索書號 條碼號

1 茶、糖、樟腦業與臺灣之社會經濟變遷1860-1895 / 
552.339 4432 
2025 

00000741682 

⼈文藝術學院-⾳樂學系

⼈文藝術學院-臺灣語⾔與文化學系



2 完全模擬侵臺戰爭 /  578.19 2135  00000741618 

3 臺灣國家⼈權機構之建置 : 兼論國際暨臺灣原住⺠族權利之進程 /  579.2706 3780  00000742214 

4 流火 : 鹿野忠雄的臺灣養成 /  733.07 7240  00000741820 

5 ⽇治.⽇誌 : 臺灣總督府歲時紀 /  733.28 1153 v.1  00000741782 

6 ⽇治.⽇誌 : 臺灣總督府歲時紀 /  733.28 1153 v.2  00000741783 

7 ⽇治.⽇誌 : 臺灣總督府歲時紀 /  733.28 1153 v.5  00000741784 

8 ⽇治.⽇誌 : 臺灣總督府歲時紀 /  733.28 1153 v.6  00000741785 

9 終戰那⼀天 : 臺灣戰爭世代的故事 / 
733.288 4410 
2025 

00000741688 

10 暗房與光 : 臺灣⽩⾊恐怖詩選 /  863.51 5577 v.1  00000741805 

11 暗房與光 : 臺灣⽩⾊恐怖詩選 /  863.51 5577 v.2  00000741806 

12 我們的⼟地與時代 : 臺灣短篇⼩說選.  863.57 4454  00000741257 

13 逐家愛寶⾙ /  C 863.598 4457  00000742187 
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1 莉莉⽔果店 : 府城在地八⼗年兮記憶佮腳跡 /  481.5 4004  00000740362 

2 美味上桌前 : 從餐飲供應鏈的產業直擊 品嘗餐盤裡的勞動與⼈情 /  483.8 5526  00000742222 

3
青年社會創新 第⼀本實戰指南 : 
兼具商模與永續,年輕世代邁向公益實踐 / 

490.15 8388  00000741787 

5 地味⼿帖. ⼩鎮的冰店 /  545.0933 2173  00000742028 

⼈文藝術學院-文化創意產業經營學系



4 ⼤景 : 內蒙古「皇家」草原上的奇異風景與欲望遊戲 /  675.34 1123 v.1  00000741216 

5 ⼤景 : 內蒙古「皇家」草原上的奇異風景與欲望遊戲 /  675.34 1123 v.2  00000741217 

6 不只是旅⾏ : 把每⼀次上路,⾛成⼀張內在地圖 /  719 4512  00000740168 

7 冰與⾎之歌 : 北歐千年史 /  747.01 4447  00000741641 

8 祝你快樂 : 魏廷朝給孩⼦的信 / 
783.3886 2614 
7529 

00000742292 

9 ⾛⼈少的路 : 連加恩的非典型旅程 /  783.3886 3546  00000742262 

10 島內移⺠ : 移住嘉義美味新⼈⽣ /  863.55 4862  00000741946 
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編號 題名 索書號 條碼號

1 AI時代的資料科學 : ⼩⽩到數據專家的全⾯指南 /  312.74 4442  00000742191 

2 從邊緣到核⼼ : 臺灣半導體如何成為世界的⼼臟 /  484.51 5085  00000742223 

3
智慧型⼿機養⼤的孩⼦ : 200名托兒所⾄國⾼中教師現場直擊: 
⼿機陪伴⻑⼤的孩⼦, 
已經或即將成為怎樣的⼤⼈?家⻑、企業主管必讀。 /

544.6 1594  00000742172 

4 ⼤數據分析與應⽤ /  312.74 0127  00000742188 

5 建構資料與機器學習平臺 : 雲端啟動分析與AI驅動的創新 /  312.74 2244  00000742189 

6 AIxExcelxTableau資料分析語法指南 /  312.74 4245  00000742190 

5 ⼀個⼈的藍隊 : 企業資安防護技術實戰指南 /  312.76 0012  00000742196 

7
超解析元宇宙新浪潮 : 
深入理解微軟、Meta等知名企業也關注的新經濟模式與 

312.8 1514  00000741696 

8 AI玩出新花樣 : 解鎖⼯作、⽣活與創作靈感的秘密 /  312.83 1064  00000742200 

理學院-數學暨資訊學系/資訊科學學系/數位科技設計學系



6
⼈⼈必學⼈⼯智慧概論與應⽤ : 
含AIA國際認證:⼈⼯智慧概論與應⽤(Specialist 

312.83 1425  00000742201 

9 從零開始,打造⼀個⽣成式AI平臺 /  312.83 2620  00000741697 

10 共⽣之道 : ⼈類逆襲AI的⽣存指南 /  312.83 2635  00000742198 

7
ChatGPT 5全能實戰 : 
Agent、Peompt、Projects、Canvas、GPT、Sora AI⼯作流 / 

312.83 3482  00000741698 

11
AI獨家解密 : DALL.E、Midjourney、Stable Diffusion 
Python打開圖片⽣成原理潘朵拉盒 

312.83 4041  00000742199 

12
Microsoft Azure AI Services與Azure OpenAI開發基礎必修課 : 
使⽤C# / 

312.83 4400  00000742202 

8 不⽌量化及LORA : 原⽣PyTorch性能及記憶體優化精解 /  312.831 1121  00000742204 

13
成為AI無法取代的那個⼈ : 
超⾼效的ChatGPT對話技巧,打造不可取代的職場升級 

312.835 0197  00000741489 

14 LLM竟然這麼靠近 : 使⽤llama模型建立⼤模型本機系統 /  312.835 4496  00000741918 

9
⼈⼈必學Canva簡報與AI應⽤ : 含WIA職場智能應⽤國際認證 : 
視覺設計Using Canva( 

312.837 1425  00000741920 

15
AI之眼 : 
幻影操控、變臉、唇語、美妝、⼿勢、肢體、表情偵測、⼈臉辨識Py 

312.837 3482  00000741919 

16 基礎線性代數 /  313.3 2736  00000741922 

10 管理學 : AI策略創造競爭優勢 /  494 7728 2025  00000742230 

17
AI傳產驅動⼒ : 
先⾏者怎樣植入變⾰基因超前部署?落後者如何全⾯啟動? / 

494.1 2182  00000742232 

18
駕馭ESG數據 : 情境解析 法規趨勢 ⾏動計畫 
專為永續管理設計的實戰⼯具書 

494.1 7125  00000741678 

11
DeFi未來銀⾏ : 
可公開驗證、紀錄不可竄改,輕鬆實現跨境交易、⼈⼈都將參 

561.91 6820  00000741691 

19 NFT狂潮 : 進入元宇宙最關鍵的入⼝,擁抱千億商機的數位經濟⾰命 /  563.146 3120  00000741692 

20
邊玩邊賺入⼿NFT : 
迎接元宇宙時代,如何判斷真偽、避開詐騙和泡沫化,買⼀ 

563.146 4043  00000741693 



12 ⼀起歡樂玩ROBLOX : 快速上⼿.TOP遊戲.密技爆料.遊戲設計滿載! /  997.82 4851  00000741490 

21 楓之⾕數學神偷. 起死回⽣的祕密 /  C 310 3034 v.27  00000742026 

22 天才圍棋王. 起死回⽣ /  C 997.11 0044 v.6  00000742030 

3-2

編號 題名 索書號 條碼號

1 國家地理全新終極觀星指南 /  322 3324  00000741923 

2 仰望 : 從臺灣⾶向世界,串連文化與⾃然、時間與空間的⿃之宇宙 /  388.8 4442  00000741819 

3
樹說時間的故事 : ⼀部跨越千年的⽣命史詩, 
述說⾃然共⽣、氣候變遷與⼈類未來的啟⽰ /

436.1111 6764  00000741816 

4 綠⾊能源科技原理與應⽤ /  400.15 8002 2025  00000741924 

5
這本書可能會救你⼀命 : 抖⾳最受歡迎外科醫師直指⼈體設計缺陷, 
科學認證的求⽣攻略 / 

411.1 5027  00000741928 

6
旅⾏在樹梢 : 七棵樹的故事,與⼀個⽣態學家的⼆⼗年樹冠層研究筆記 
/ 

436.12 4438  00000741786 

7 翼想天開 : 抵抗重⼒的⾶⾏設計與⼤⾃然演化 /  447.55 3884  00000741961 

8 ESG永續發展與管理實務 /  490.15 1048  00000742224 

9 卑南⼭下 /  536.33 4415  00000740003 

10 ⾛進彼桑拉返. 迪娜與她的種⼦ /  536.333 4436  00000741812 

11 ⾛進彼桑拉返 : 布農的菜園 = Bunun tu Pisanglavan / 
536.333 6003 
2025 

00000741811 

12 消失的灰鯨 /  873.59 5312  00000741932 

13 科學柯南新聞直播室. 風⼒發電 /  C 308.9 5276-2 v.6  00000742186 

理學院-⾃然科學教育學系



14 動物神隊友 : 34個與⼈類並肩作戰的英勇動物故事 /  C 380.79 3036  00000742022 

15 蟲蟲博⼠便便⼤調查 /  C 383.15 3746 v.2  00000742023 

16 蟲蟲博⼠便便⼤調查 /  C 383.15 3746 v.3  00000742024 

17 袖珍動物園. 探索臺灣⼤冒險 /  C 733.3 1181 v.4  00000742176 

18 斑⾺故事系列 : 動物學校 /  C 859.6 4533 v.68  00000741953 

19 ⼈狐⼀家親. 神祕森林驚魂夜 / 
C 861.59 3371 
2023 v.4 

00000742060 

20 猜猜海洋 /  C 863.596 4442  00000741943 

21 香草⾦⿂窩. 消除煩惱的祕密花園 / 
C 863.596 5761 
v.1 

00000741945 

3-3

編號 題名 索書號 條碼號

1
10秒矯正姿勢練習操 : 
提升孩⼦的專注⼒、放鬆助眠、增強核⼼肌群、不易跌倒少⽣病,附影
片QRcode輕鬆端正姿勢 /

411.75 1044  00000742040 

2 Move smart for all動得聰明.活得⾃在 : 改變⼀⽣的運動 /  528.926 4494  00000742241 

3
⼭稜上的無名英雄 : 從背⼯到⾼⼭協作, 
雪巴⼈、巴爾蒂⼈在⼤⼭深處寫下⾃⼰的勝利 /

992.7709 4002  00000740300 

4 健康沒有速成班 /  411.1 0437  00000742032 

5
【全圖解】核⼼逆齡節拍超慢跑 : 
燃脂、降三⾼、預防肌少症,每天30分鐘三週立即⾒效 / 

411.71 2844  00000742038 

6 顛峰體能 /  411.71 6114  00000742037 

7
女⼦肌⼒訓練解剖精解 : 專業解剖插圖x女性專屬訓練指南 : 
從運動⽣理學出發 精準鍛鍊肌群 /  

411.711 4521  00000741925 

8
壺鈴重訓解剖全書 : 打造強健體魄、提升靈活度與穩定性, 
全⽅位增進運動表現的圖解指南 /

411.711 6821  00000742039 

理學院-體育學系



9
3個⽉打造終⽣易瘦體質 : 
突破減肥瓶頸!最易執⾏的飲食x運動x習慣邏輯瘦⾝法 / 

411.94 3511  00000742044 

10
從辨傷到解痛 : 聆聽⾝體訊號, 
以復健科學和運動處⽅打破疼痛與反覆受傷的無助循環 /

415.942 4424  00000742049 

11 背部疼痛預防與治療 /  416.616 1041  00000742063 

12 當⾃⼰的按摩師 : 深層肌筋膜⾃我放鬆術 / 
418.9314 8749 
2025 

00000742207 

13 Dr. Joe教你運動醫痛症 /  418.934 3138  00000742205 

14 ⾝體素養 : 從國際趨勢到教育實踐的全⽅位探索 /  528.907 2613  00000742238 

15 成功的運動教練學 /  528.92 7144  00000742239 

16 健康體適能理論與實務 / 
528.925 0037 
2025 

00000742240 

17 Move smart for all動得聰明.活得⾃在 : 改變⼀⽣的運動 /  528.926 4494  00000742241 

18
贏球治百病 : 
數據分析如何毀了棒球文化,搞出美國⼤聯盟史上最⼤弊案! / 

528.955 2164  00000742242 

19 社會運動的博弈論分析 : 1989年中國學⽣運動的意外結局 /  541.45 1700  00000742249 

20 All in全⼒出擊 : 林益全的球⼼之道 /  783.3886 4488  00000742263 

5

編號 題名 索書號 條碼號

1
對的食物是最好的藥 : 食品營養關鍵報告 : 懂吃 讓你健康營養⼀輩⼦ 
/ 

418.91 4094  00000742206 

2 進化的⼒量. 尋找不確定性中的確定性 /  490.7 7237  00000742226 

3
誰說理組才吃香!文組⽣求職新拐點 :職涯規劃x黃⾦履歷x必勝⾯試 
⼀本搞定 /

542.77 1672  00000742069 

4

做個說話有梗的⼈ 
:超過55個對話梗,只要照套運⽤,電梯簡報、打動異性、求職⾯談、社交應酬,讓
「說得好」改變你⼀⽣ /

192.32 4410 2025  00000741684 

通識中⼼-博雅教育



5 看起來真年輕!⽇本整型外科醫⽣教你不顯老的好習慣 /  411.1 2556  00000741927 

6
外食族必學的健康擇食法 
:10⼤外食技巧X13種外食情境,營養師的健康飲食⽣活提案 /

411.3 2663  00000742033 

7
全齡逆轉⽩髮聖經 : ⽇本⾸部對策寶典,6招復甦⿊髮細胞,遺傳 老化 
少年⽩ 壓⼒⽩皆適⽤ /

415.775 3404  00000742048 

8 好眼⼒ : 臺⼤眼科名醫楊中美教你正確認識及防護眼睛疾病 /  416.7 4658  00000742064 

9 商務英文Email速成語庫書 /  493.6 4042 2025  00000742227 

10 抄好學Email書信⼤全 : 邊抄邊學150封商業Email範文! /  493.6 7581  00000742228 

11
100天就有成果!八⼆法則管理實務 
:我該關注哪20%,⾺上得到80%成效?通⽤動⼒Generac、世偉洛克Sw
agelok等企業,⾼階經理30年的現場實證。 /

494.7 2123  00000741788 

12
活⽤財報數字 掌握獲利邏輯 
:跟著⾦牌會計師,透視經營的資源與風險,養成最強⽣意腦 /

495.47 0794  00000741679 

13 來學⽇本語 : 基礎 / 
803.18 6504 2025 
v.1 

00000741701 

14 這600個英文片語你不能不會! /  805.123 4222  00000741690 

15 與⾶⾏員對話 : 關於⾶⾏的趣味問答 /  C 447.8022 2722  00000741962 


