
1-1

編號 題名 索書號 條碼號

1 送給迷惘中的你 : 思考人生的100句哲學箴言 /  100 7531  00000731030 

2 思辨 從問對問題開始 : 美國大學邏輯思考聖經 /  159.4 4037 2023  00000731002 

3
與逆境同行 : 

領導學大師的16堂失敗訓練課,讓你翻轉慣性思維、突破困局 / 
177.2 3445  00000731010 

4 拓展兒童教養新視野 /  173.1 5046  00000733322 

5 成為大人的第一堂哲學課 : 用哲學找出你的人生答案 /  191.9 9224  00000731059 

6 與孩子一起立界線 : 教養有界線,親子關係更自由 /  528.2 4092  00000731001 

7 例外狀態 /  571 7175  00000733318 

1-6

編號 題名 索書號 條碼號

1 心理學的法則 : 101個了解情緒,破解人性的黃金法則 /  170 3404  00000730993 

2 心理與教育統計學 /  171.8 4430 2024  00000733315 

3
人類圖自學聖經 : 線上學習系統Everyone training 

system創辦人不藏私教學,157張圖表教你勇敢做自己! / 
292.22 2422 2022  00000733292 

4
幫助孩子成功的八種挫敗 : 

如何陪伴孩子度過逆境,長成內心強大的大人? / 
173.1 2722  00000731024 

5

我的高敏感使用說明書 : 

「麻煩體質」完全攻略!超人氣諮商心理師傳授32種對策,把你的

高敏感變成強大優勢 / 

173.73 5029  00000730983 

6 深度關係 : 一切美好都是深度關係的產物 /  173.741 1342  00000731047 

教育學院-教育學系

學科主題新書快訊2025(05-1)

教育學院-⼼理與諮商學系



7 自卑與超越 : 那些不完美的,才是人生 /  175.7 7236  00000730972 

8
時間悖論 : 你的慣性盲點,也是能改寫人生劇本的轉捩點 

影響命運的時間心理學 / 
176.233 0074 2024  00000733323 

9 圖解壓力紓解大全 : 消除焦慮與煩躁的100個科學方法 /  176.54 4621  00000733306 

10 圖解應用心理統計分析 : 圖解讓應用心裡統計分析更簡單 /  177.028 7594  00000733314 

11

高敏感天賦的鈍感練習 : 

停止心很累的腦內小劇場,擺脫操控牢籠, 

刻意強化自我防護盾,贏回平靜又自信 / 

177.2 0044  00000730977 

12
男性內在療癒 : 

24個自我整合練習,卸下盔甲,成為真正自信又情緒成熟的人 / 
177.2 2151  00000731025 

13
變成大人前的思考練習 : 

關於同儕、自我、夢想、學業、戀愛和家人 / 
177.2 4601  00000731032 

14
如果內心是一個房間 : 決定誰能住進你心裡 

就能形塑你最想要的人生樣貌 / 
177.3 4336  00000730978 

15 黑色定律 /  191.9 4084  00000731041 

16
瘦一輩子的本事 : 心理學權威的10堂知心瘦身課,跳出飲食陷阱, 

跟減不完的肥說ByeBye / 
411.94 6040  00000730974 

17
青春女兒,更年媽媽 誰先成熟 : 青春孩子與更年爸媽, 

相愛又相殺?這裡有彼此理解、幸福度日的方法 / 
544.1 4093  00000731018 

18
想愛好難,你該怎麼辦? : 

拆解愛情,跟著專家上一堂超人氣愛情學 / 
544.37 0046  00000730985 

19
終於願意善待自己的人 : 45則卡關的人生故事和治癒回應, 

讓每一段低潮苦悶的訴說, 成為完整自我的開端 / 
863.55 4343  00000731036 

1-7

編號 題名 索書號 條碼號

1 事業與家庭 : 女性追求平等的百年之旅 /  544.7 0012  00000733300 

2 老窮奇幻紀事 : 臺灣底層社會的崩壞人生與求生邏輯 /  548.16 6044  00000731053 

3
古人的想法真奇怪 : 

52個有趣提問,串起古人的世界觀、人生觀、價值觀 / 
610 1017  00000731049 

教育學院-社會與區域發展學系



4
太古集團與近代中國 : 十九世紀駛入中國的英國商人, 

如何參與商業零和遊戲? / 
490.941 6016  00000733294 

5
奢侈品與數位行銷 : 全面分析社群媒體操作、消費者心理, 

讓你掌握未來商機 / 
496 4724  00000731055 

6 BL教科書 /  544.751 4121  00000731031 

7 失根城市 : 當代都市的斷裂、擬仿,與公共空間的消失 /  545.14 4080  00000731050 

8 地獄的難題 : 世界警察為何無法阻止種族滅絕? /  546.59 2710  00000731048 

9 世界能源未來戰略地圖 : 俄烏戰爭改寫的資源大國新版圖 /  554.68 1686  00000731022 

10 管家日記 : 揭示英國上流貴族的黑色面紗 /  741.3 4211  00000731057 

1-8

編號 題名 索書號 條碼號

1
打造你要的人生 : 

歐普拉與哈佛教授談「更幸福」的藝術與科學 / 
177.2 3624  00000731005 

2
大腦如何辨識方向? : 

建立方向感、空間意識、拓展社群的人類大腦導航祕密 
300 5724  00000731058 

3 不做星光,也能成為一家人的太陽 /  544.1 4434  00000731034 

2-1

編號 題名 索書號 條碼號

1 京都怪奇談 : 幽冥之門篇 /  539.531 1441  00000731026 

2 西遊記中神明的由來 : 兼談封神演義、金瓶梅與其他 /  857.47 1062  00000731011 

3 寫給地球人的三體說明書 /  857.83 0088  00000730971 

4 京都怪奇談.  539.531 1441 v.3  00000731040 

教育學院-⽣命研究所

⼈文藝術學院-語文與創作學系



5 從這房間永遠看不見東京鐵塔 /  861.57 0407  00000733304 

6 夏子的冒險 /  861.57 1252  00000731017 

7 靠近你的不是人,是愛情啊 /  861.57 5288  00000733301 

8 秘密 /  861.57 5641  00000731021 

9 朗夜 /  862.57 2269  00000730996 

10 無聲吶喊 /  873.57 1144  00000733320 

11 無眠之夜 /  873.57 5044  00000731033 

12 他和她的, 謊 /  873.57 5547  00000733324 

13 剽竊 /  874.57 4018  00000733305 

14 嫌疑犯 /  874.57 4044  00000733319 

15 黑色荒原 /  874.57 4442  00000733307 

16 暗碼 /  874.57 7422  00000733303 

17 沒有人聽見 /  885.357 7743  00000733302 

2-3

編號 題名 索書號 條碼號

1 裝飾臺灣的春天 : 1934-1945臺陽美術協會資料彙編 /  906.4 4408  00000733317 

2
從零開始 實用速寫技法課 : 

沒有美術基礎的素人學習繪畫的最佳入門手冊 / 
947.16 1112  00000730995 

3
將角色Q版化的繪製技法 : 公開日本人氣繪師的專業手法 

讓人物完美「迷你 
947.45 4342  00000731035 

⼈文藝術學院-藝術與造形設計學系



4 藝術家帶你玩上癮的畫畫課 /  947.45 4444 2024  00000730994 

5 ColorWise : 用顏色說故事 /  964 4254  00000733296 

6

iPAD+PROCREATE學畫室內設計 : 

基礎教學X透視技巧X上色核心X圖面轉換, 

快速完稿提案一次過 /

967 7501  00000733291 

7 戲劇性的想像力 : 大師寫給創作靈魂的藝術通則 /  981 1742 2024  00000730989 

8 幹話力 /  987.7 1021  00000733312 

2-5

編號 題名 索書號 條碼號

1 短影音聖經 : 社群行銷100鐵則,絕對瘋傳又賣爆! /  496 6178  00000731037 

2
說故事的古典音樂導聆 : 古典樂派 : 鋼琴家帶你入門200首名曲, 

聽懂巴哈到貝多芬的光明與黑暗/
910.99 3024  00000730991 

3
說故事的古典音樂導聆 : 浪漫樂派 : 鋼琴家帶你入門120首名曲, 

聽懂舒伯特到布拉姆斯的自由夢想/
910.99 3024  00000730992 

2-5

編號 題名 索書號 條碼號

1 臺灣π : 發現太平洋抹香鯨 /  389.7 0034  00000731052 

2 19-20世紀中南美洲的華.客家 : 兼談二戰後的臺灣客家 /  536.211 3671  00000733310 

3 臺灣史論集. 山、海、平原的歷史 /  733.2107 7743 v.1  00000733299 

4 巴色差會經禔福牧師與白話教科 /  802.52388 4085  00000733311 

2-6

編號 題名 索書號 條碼號

⼈文藝術學院-⾳樂學系

⼈文藝術學院-台灣文化研究所

⼈文藝術學院-文化創意經營產業學系



1 與媽祖同行 : 藝術家朱朱的信仰生活實踐記 /  272.71 4421  00000731051 

2

泡菜與酸梅 : 

從飲食、語言、偶像、經濟等面向拆解日韓社會文化差異與千

年歷史糾葛 / 

535.8 8015  00000733298 

3
越讀越餓的中華美食史 : 從先秦米香、大宋燒烤到明清茶點, 

探訪千道食物的源起、演進與古代食譜 /
538.782 5022  00000731056 

4 可愛無法擋! : 卡哇伊文化如何連結我們的大腦並征服全世界 /  731.3 4310  00000730982 

5
大人的旅行 日本溫泉究極事典 : 

220+精選名湯攻略,食泊禮儀、湯町典故、泉 
731.9 4652 2024  00000730986 

6
歡迎光臨花東小鎮 : 部落秘境x海岸文化x在地生活 

深入山海慢時區的美好時 
733.9/137.6 4207  00000730988 

7
當我不再像自己時,我終於活出自己 : 

提提研面膜創辦人李昆霖的創意精神與中年成長之旅 / 
783.3886 4061  00000731060 

3-1

編號 題名 索書號 條碼號

1
歡樂邏輯養成班,超有料! : 

一學就會,一笑就懂,絕不昏昏欲睡的12堂課 / 
150 2222 2023  00000731013 

2 大腦不滿足 : 打破「匱乏循環」,在數位浪潮中奪回生活主導權 /  176.8 2742  00000731023 

3 AI時代的思考與寫作 : 三意AI思創塾(WMBA)的思索與實踐 /  811.1 2620  00000730990 

4 與棒球公式的經典對話 /  177.2 1263  00000733316 

5

Google公關總監的職場慢爬成功學 : 

四十歲學英文、五十歲前進矽谷,突破限制, 

打造不倦怠的人生動力 /

191.9 8803  00000733325 

6
三個邏輯學家去酒吧 : 

燒腦謎題100道,跳脫常規,重組思路,玩出新奇腦洞! / 
310 7764 2024  00000731012 

7 Read write own : 開啟WEB3新局的區塊鏈網路趨勢與潛能 /  312.1653 4944  00000733313 

8 史上最強Python入門邁向頂尖高手之路王者歸來 /  312.32P97 3482 2023  00000730998 

9 用ChatGPT詠唱來點亮React&前端技能樹 /  312.52 1118  00000730999 

理學院-數資-資科-數位學系



10 生成式人工智慧 : AIGC的邏輯與應用 /  312.83 1010  00000733308 

11 新範式來臨 : 用PyTorch了解LLM開發微調ChatGLM全過程 /  312.83 1064  00000731007 

12 AI職場 : 智慧浪潮的工作新規則 /  312.83 3482  00000731016 

13 HuggingFace模型及資料大公開 : 利用BERT建立全中文NLP應用 /  312.83 4034  00000731015 

14 GPT5新時代 : 多模態深度學習精實操練 /  312.831 3102  00000731006 

15
向矽谷學敏捷創新 : 

史丹佛轉型專家親授微軟、亞馬遜等矽谷巨頭8大致勝心 
494.1 4464  00000731008 

16
進擊的行為科學 : 

不靠直覺與猜測,求證意想不到卻符合人性的決策洞見 / 
494.2 4045 2024  00000730976 

3-2

編號 題名 索書號 條碼號

1

上帝的骰子,量子物理大白話 : 高中聽不懂、大學沒真懂, 

100萬粉絲的「量子學派」部落格創始人,用漫畫讓你笑著看懂

。 /

331.3 6083 2024  00000731027 

2 追火山 : 臺灣火山群連結起的地球與宇宙紀事 /  354.1933 3019  00000733293 

3 種子的奇蹟 : EST跨域合作 環境教育的解方 /  445.99 2567  00000731029 

4 笑翻天1分鐘生物課. 昆蟲家族篇 /  380 7212 v.1  00000731043 

5 笑翻天1分鐘生物課. 哺乳動物篇 /  380 7212 v.2  00000731044 

6 當野生動物「違法」時 : 人類與大自然的衝突科學 /  383.7 6040  00000733295 

7 帶牠回家的路上 : 行為獸醫師想告訴你的十一則故事 /  437.354 2843  00000731054 

3-3

編號 題名 索書號 條碼號

理學院-⾃然科學教育學系

理學院-體育學系



1 放鬆筋膜終結痠痛沾黏 : 超圖解骨盆運動,平衡身心一次到位! /  411.15 0452  00000730981 

2
骨科自我保健教科書 : 骨骼、肌肉、關節& 

日常運動傷害全解析!教你認識身體的運動器官,自我診斷生活中常見的

運動傷害與骨骼疾病 /

416.6 1057  00000730973 

3 動結癌症 : 美國腫瘤運動醫學專家給癌友的第四類抗癌處方 /  417.8 0834  00000730980 

4

好萊塢頂尖教練的5-2鍛鍊計畫 : 

5種鍛鍊動作X2分鐘有氧,打造好萊塢巨星絕佳體態& 

體能的超強訓練法 / 

411.711 1024  00000733321 

5

編號 題名 索書號 條碼號

1
九型人格的人際關係練習 : 

帶著九型人格的智慧,一起踏上人際關係的探索之旅! / 
173.75 5042  00000731039 

2

然後,你就中毒了 : 來不及後悔的毒物真相, 

跟著醫師秒懂食品安全、藥物危害、野外傷害、環境工災等致

命毒害 / 

415.225 3459  00000730987 

3

超高齡紅利時代 : 

人口未來學家帶你讀懂銀髮海嘯的危機與商機, 

打造長壽經濟的行動指南 / 

544.81 8760  00000730979 

4 人際關係,99%從聊天開始 /  177.1 1132  00000731019 

5 沒有熱情 偉大無從談起 /  177.2 7112  00000731038 

6
高情商說話 跟誰都能聊不停 : 

寡言優勢的溝通心法!1分鐘說話術X7組萬能話題X3要點拒絕法 / 
192.32 7554 2024  00000731000 

7

改變人生的早起習慣養成 : (無痛早起, 

人生無敵)建立高生產力X高滿意度X高成功率的黃金晨型人體

質 /

411.77 4750  00000731014 

8
蹚渾水的理由 : 前高盛董事長魯賓回憶錄 : 

沒把握的事,如何做有把握的決定 / 
494.1 2730  00000730984 

9
謝謝敵人造就我 : 

從難民到億萬創業家,利用敵人讓自己更成功的12堂課 / 
494.1 6042  00000731009 

10
10倍成長思維 : 

成功者獲得時間、財富、人際圈、目標自由的高效成長法則 / 
494.35 4420  00000731004 

11
成交的細節 : 

拿大單與丟大單,只差這一步,王牌業務的銷售聖經。 / 
496.5 2712  00000731003 

12

逢考必中 : 

海邊小孩變全國榜眼的考試必勝法!金牌律師小考大考都在用的

高分寶典 / 

529.98 4444 2024  00000730997 

通識中⼼-博雅教育



13 政府企業補助 申請教戰手冊 /  553.6 8027  00000733297 

14 大貶值 : 黃金價格與貨幣震盪的全球大敘事 /  561.74 7754 2024  00000730975 

15 早點知道就好了 : 頂尖律師教你51個超實用金錢法律常識 /  580 1332  00000733309 


