
1-1 教育學院-教育經營管理學系
191.9   人生哲學
494.01  企業效率

實現人生藍圖的28堂思辨課 : 關於學習、工作的意義,以及未來的自己
/191.9 7705 00000735358 /典藏地：5F/新書展示區：1F

在學校，多數人都能取得足夠學分、順利畢業；然而出了社會
以後，卻面臨被分手、找不到工作熱情、難以養活自己、過得不快
樂等窘境。

我們該如何找到自己真正想做的事？在現實和理想之間取得平
衡？

本書圍繞著「人生目的」、「社會運作」、「時代變化」三大
主題，作者以他12年的教學經驗，結合生活化的論述與案例，為
你開拓視野，從「覺察人生課題」到「擺脫社會規範」，一步步確
立信念與價值。

一本拋開成見、重建執行系統的工作原則，讓關於時間管理的
一切討論 回 到 原 點！

★被譽為「最好的時間管理書籍」，引發網路企業、個人事業
經營者廣大迴響

★英國暢銷、長踞日本排行榜的類別經典！歷久彌新的開創性
黃金原則

典型的方法，讓時間管理陷入無解困境……
面對失序的生活，心累的我們總是將結果歸咎於相同的原因：

時間不夠。我們用各種高效工作法、生產力工具貫徹生活，彷彿
只要找對那把萬能鑰匙，所有問題都將迎刃而解。

重要事,明天做 : 凝聚時間、能量與創意的人生管理原則/494.01 2542
00000735529 /典藏地：5F/新書展示區：1F



1-2
588    行政法
588.17 行政裁判

行政法要義/588 4053 2024 00000733565 /典藏地：5F/新書展示區：1F

在行政法基本原理中，本書特別針對於一般法原則，有較多的
介紹與闡釋；行政組織法涉及公務員的權利義務；在行政作用法中，
以行政程序法作為論述主軸，包括行政程序、行政處分、行政契約、
行政命令、行政計畫、行政指導、行政罰、行政執行等；在行政救
濟法方面，僅就整體行政訴訟之法理作總體性的介紹，並就訴願法
及行政訴訟法作粗淺地架構說明；行政責任法，包括行政補償與國
家賠償法制，因另有專書出版，僅作綱要性介紹。本書係以「本土
化的行政法」自許，畢竟學術終究仍須貢獻給斯土。從2010年開始，
台灣行政法的發展，愈見蓬勃，不但有專書、實例解說書籍的出版，
有更多的行政法或行政訴訟法的教科書，可供選擇。本書的改版，
仍以繼續深化本土為目標，並將最近出版的行政法教科書列入參考。

這是一本以裁判為素材編寫而成的行政法教本，對於重要裁判
作系統性歸類整編，並附簡析短評，再作總覽綜述。研讀本書可以
學習如何閱讀裁判、掌握事件爭點與法院見解，培養統攝行政法律
關係與行政程序構造的思維方法，增強處理行政法實務案例的解析
能力。

行政法的生命在社會生活，閱讀裁判得以來回於具體事實與抽
象規範之間，尋繹在地法治課題與思辯元素，透過行政法一般原則、
行政法總論與行政法各論的交互印證，看見各法領域交匯的立體法
治圖像。

行政法裁判十講/588.17 4013 v.1 00000733572 /典藏地：5F
/新書展示區：1F

教育學院-文教法律研究所



1-3
524.4 中學課程

在遺忘之前 : 島嶼的集體記憶課程實踐手記/524.4 2222 00000735339
/典藏地：5F/新書展示區：1F

「你島記了嗎？」是一群熱血教師的問候。旅法導演陳慧齡花
費14年的時間完成紀錄片《給阿媽的一封信》，藉由「島嶼的集
體記憶」教學計畫（簡稱「島記」），號召了臺灣22個縣市、143
所學校、210位教師，以及1,7000名學生參與這個教學實踐過程。

這群接觸島記後就不可自拔的國小、國高中老師們，橫跨藝術、
語文、社會、自然及議題探究等跨領域學科，自發性地組成了共備
課程社群，參與各種研習，設計多元課程，帶領學生們回望歷史，
重塑家族群像，找尋自我認同。

教育學院-課程與教學傳播科技研究所



1-4
140.9 西洋哲學史
173.2 青年心理學
528.2 家庭教育

哲學與它們的產地 : 為青少年寫的哲學史飛
行手冊/140.9 4440 v.2 00000733513
/典藏地：3F/新書展示區：1F

用愛軟化尖刺,用心讀懂孩子 : 有寬容,也有堅持的彈
性教養練習/528.2 7549 00000735356
/典藏地：5F/新書展示區：1F

長期深耕兒童哲學領域的Cibala老師為青少年寫
的哲學史入門手冊，從古希臘到當代，全都掌握！蘇
格拉底、海德格、尼采……，收錄一百篇哲學家與重大
事件文章，用字淺白活潑、譬喻貼近生活，你也可以
輕鬆讀懂哲學史！哲學史是以說歷史的方式呈現哲學。
歷史上許多哲學家，如柏拉圖、亞里斯多德、笛卡兒
這些人，我們會說說他們的八卦，聊聊他們的想法。
哲學關注的是人們看世界的角度，所以過去不代表錯
誤，還能幫你更深入了解現代。哲學史與哲學的差別，
主要是哲學史關心「過去」，哲學關心「現在」。但
這種差異只是程度之別，因為現在建立在過去之上，
了解過去又不可避免帶著現代眼光。哲學史與哲學並
沒有一刀兩斷的分別，一樣可以學到哲學。

有時候帶刺的不是孩子，而是蠟燭多頭燒，總是焦慮不
安的父母擁抱孩子之前，請先軟化身上的尖刺，好好擁抱自
己吧！

總是細膩觀察，貼近青少年心事，再溫柔傳達給父母們
的志恆老師，成為新手爸爸後竟也面臨忍不住對女兒怒吼，
自我否定過往教養原則，甚至想推掉所有親職演講的挫敗時
刻。然而，諮商心理師的專業讓他能在負面情緒前踩住剎車，
穩定內心、自我接納。先把正向聚焦運用在自己身上，在一
次次與女兒的過招中看見孩子的需要，進而在堅定的教養原
則中融入寬容與創意，淬鍊出可有效運用於學齡前幼兒及幼
小銜接期孩子的彈性教養。

透過20則的課後對談，細數「轉大人」時期必
經的煩惱，任何一點小事，將會是撼動人生的大事！

想要陪伴目前身為高中生的你，讓你知道自己
並不孤單，帶領你走過這趟高中成長歷程，有更好
的高中生活心理適應。於是這本書就此誕生，我們
規劃了高中生常見的四大成長挑戰：一、自我了解，
二、人際關係，三、情緒調適，四、生涯探索。也
集結高中時期容易有的心理困擾，以及前往輔導室
求助的議題，並且融合實際議題與學生常見煩惱所
撰寫出一個個案例故事，讓你可以更深入看見「其
他」高中生們的哀與愁。

做自己的主人 : 那些青春與懵懂,寫給年輕學子的
解答之書/173.2 4092 00000735280
/典藏地：5F/新書展示區：1F

教育學院-教育學系



1-5 教育學院-生命教育研究所碩士
489.6    慶弔有關行業
881.657  荷蘭文學
C 191.9 人生哲學

點燃告別的火焰 : 火葬士的生命送行日誌/
489.67 1112 00000735266
/典藏地：5F/新書展示區：1F

熱蘭遮之淚 : 17世紀荷蘭牧師溫世繆在福爾摩沙的
生命故事/881.657 3642 00000733550
/典藏地：6F/新書展示區：1F

邀您一起走進火葬場後台，見證生命終點鮮為人
知的故事，體會每一場告別當下的深刻情感，並找到
對「活著」的全新領悟。

在火葬場工作超過三十年的前技工深入揭示了殯
儀館中最真實的人性面貌，展現了愛與遺憾的真實面
向。從入殮和清洗遺體的工作細節，到火葬場的每一
個瞬間，作者用真實的筆觸描寫了殯儀館的日常，以
及每一位逝者背後的故事。

跟著小熊維尼在百畝森林冒險的一天！
感受大自然的美麗、朋友們的善意，
以及一滴蜂蜜帶給飢餓小熊的喜悅……

透過筆觸、色調精美的手繪插圖，
可愛、溫馨的故事情節鋪陳，搭配觸動你我真

心的暖心語錄，陪伴你我一起反思生活中的大小事。

本書作者Pieter Winsemius身為家族後輩，繼
承父親Albert Winsemius（經濟學家，1961-1984
年擔任新加坡首席經濟顧問）多年累積的研究成果，
並參考詳盡的萊登遺產繼承資料、阿姆斯特丹城市
檔案、巴達維亞和開普敦每日登記冊、熱蘭遮城的
洗禮和婚姻記錄等檔案，以及大量的歷史文獻和研
究，最終採取日記體的形式，以最貼近的視角，還
原這位大航海時代的傳道士。

小熊維尼的幸福語錄 : 尋找生活中的美好日常/
C 191.9 9060 00000735846
/典藏地：2F/新書展示區：1F



1-6 教育學院-幼兒與家庭教育學系
522.1022  教師專業資格
523.26022 幼兒教師

公幼教保員專業科目關鍵突破/522.1022 0448 2024 .2 00000733534
/典藏地：5F/新書展示區：1F

「幼兒發展與教保概論」這一門科目不論是針對教育或是保育人員都是入門的學
科，同樣地「幼兒教保活動設計」更是照顧與教育幼兒的一種專業知能、情意、態度
的表現。特此撰寫本書，以提供有興趣投入教保行列的朋友一本適合的參考用書。

本書是依據教保最新課程標準及最新考試趨勢編著，收集國內近年來重要的相關
專書及最新資料而成，本書除可作為綜合大學、科技大學及高職相關科系之學生的入
門教材，也可以當作準備國家考試（含高普考、初等考試、社福特考及教師檢定考等）
的參考用書。

為能有效確保師資生是否具備教育部業以臺教師(二)字第
1070087193B號令發布「中華民國教師專業素養指引─師資職前教育
階段暨師資職前教育課程基準」所公布之五大素養及十七項專業素養指
標，並回應課綱以素養為導向，教師資格考試之評量架構及考科內容配
合相應修訂，自民國110年起將實施素養導向之教師資格考試。

作者依據113年教資最新考科「教育理念與實務」、「學習者發展
與適性輔導」、「課程教學與評量」，將《幼兒園教師類教師資格考通
關寶典》一書重新構思、整理、調整，期使能隨著時代的需求，讓同學
們更能順利馳騁於幼教師之路上。

幼兒園幼教師類教師資格考通關寶典 : 重點整理+模擬試題+歷年試題/
523.26022 0448 2024 c.2 00000733538 /典藏地：5F/新書展示區：1F



1-8 教育學院-心理與諮商學系
173.2 青年心理學
175.7 精神分析學
178   臨床心理學

我不是Loser!青年人的敘事心療/173.2 4749
00000735984/典藏地：5F/新書展示區：1F

在診間遇見佛洛伊德 : 從聆聽、對話,到理解/
175.7 4440 00000733511
/典藏地：5F/新書展示區：1F

這本書只有八章，當然沒能涵蓋青年人關注的所
有主題，希望未來有機會再呈獻更多，或許那會是青
年人引領我們書寫的一本書。今天，青年人遇到的問
題似乎有增無減，大家都認為問題較從前更為複雜，
包括自殘自殺、虐兒、家暴、霸凌、因偷竊或使用藥
物等事件被警察帶走、校內外黑幫的影響等等。種種
問題似在顯現一些行為違反了社會的標準和規範，同
時塑造了「失敗」的身分認同。

當我們聽到青年人的生活經驗，便有機會明瞭無
論遇到什麼問題和挑戰，他們都在困窘中對抗並努力
讓「成功」出現。

※心智圖學習導航
將諮商與輔導重要觀念以心智圖方式呈現，引導讀
者建構整體概念後，幫助後續試題練習。

※ 情境解題演練
蒐集歷屆考題，以實戰模擬方式，標示各題配分、
答題字數及解題範例，讓讀者更能掌握答題時間及
技巧。

※補充試題
特別增加QRcode「補充試題」，蒐錄研究所及心理
師重點試題，針對難題編寫解題要領。

布魯斯・芬克是當代備受讚譽的拉岡代言人，也
是佛洛伊德最佳的詮釋者。在本書中，他將佛洛伊德
視為一位臨床工作者，將佛洛伊德理論視為他在治療
病人近五十載的過程中，為了處理不斷遇到的問題，
所發展出的一系列理論及實務做法。《在診間遇見佛
洛伊德》以一種非常實用的方式介紹佛洛伊德，提供
了大量來自日常生活和臨床實踐的例子，證明佛洛伊
德思想的深刻見解和持續存在的價值。書中也將佛洛
伊德許多基本概念——例如抑制、隔離、移置、焦慮、
情感、自由聯想、重複、強迫症和願望滿足——置於
臨床脈絡，實際呼應第一線工作者所面臨的個案。

諮商輔導(含矯正輔導)申論題解題書/
178 4437 2025 c.2 00000733544
/典藏地：5F/新書展示區：1F



1-9 教育學院-社會與區域發展學系
563.146 消費者信用
599.78  民防
C 859.6 兒童故事

貓偵探的食安推理故事2 : 阿媽家的食品保衛戰/
C 859.6 4533 v.61 00000735284
/典藏地：2F/新書展示區：1F

區塊鏈社會學 : 金錢、媒體與民主的再想像
/563.146 0021 00000733515
/典藏地：5F/新書展示區：1F

DHK dao、LikeCoin 發起人高重建的《區塊鏈
社會學》，一直是華文世界裡的區塊鏈入門經典讀
本。作者帶著獨到的人文視野，娓娓道述區塊鏈背
後的社會脈絡，更不藏私分享 DHK dao、LikeCoin
的自身創辦經驗。這本書，陪伴許許多多讀者，從
區塊鏈世界之外的「麻瓜」搖身成為「魔法師」，
在超脫於國境線的「區塊鏈國度」中，繼續實踐理
念與理想。

大熊邀請小羊和小兔，一起去阿媽家玩，出發
前，大家在手搖飲料店遇到貓偵探和助手咪咪，展
開了一連串食安推理事件。沒想到從飲料的選購，
到乳飲品的差異，還有發霉食物的處置，通通藏有
陷阱，他們能順利找出吃得安心的祕訣嗎？

透過有趣生動的推理故事，輕鬆學習食品安全相
關知識。

故事每一章節結尾，搭配小遊戲，強化孩子對食
品安全的了解。

簡單易懂的故事情節，搭配繪者可愛風格的插畫，
吸引兒童自發性閱讀。

本書可以親子一起共讀或當作睡前床邊故事，豐
富孩子的童年。

面對中國的文攻武嚇、軍事謠言和輿論戰，你需
要：破解迷思、堅定信心、培養韌性，培養正確的敵
我意識與邏輯思辨能力。

面對戰火或災害發生的任何可能性，你必須：居
安思危、鞏固技能、守護台灣，掌握最新居家避難知
識，保護自己和家人。

黑熊學院企劃出品，從心防到民防，從軍事知識、
謠言破解到應變救護，一套為保護台灣人、守護台灣
土地量身打造的民防必修課，人人隨身必備的手冊。
讓你日常生活做準備，緊急時刻不慌張！

臺灣人的民防必修課 : 從臺海戰爭到居家避難,一
次看懂, 應變篇/599.78 6277 00000735598
/典藏地：5F/新書展示區：1F



2-1 人文藝術學院-語文與創作學系

《語法動起來》3打開不同的教室，提供實踐者
多元視角看語法教學。張蔓蓀老師提供 Focus on 
Form vs. Focus on Forms 檢視明德教學模式的精
講多練，姚瑜雯老師從說話者的動機和目的看語法
教學，戴金惠老師從戰略與成語教學提供教師另類
視角做課程與活動設計，于麗萍老師分享從初級到
高級的篇章意識培養的教學實踐模式，邱新富老師
和李家豪老師撰述中級到高級平行話題的設計與應
用。

作家鍾文音在某個機緣下，當起了時尚服飾店
的代班櫃姐。

一年後，又在某個機緣下，在百貨公司當起輪
班櫃姐。

曾經在大學時，也在周年慶的商場當起花車小
妹，賣著各式各樣的促銷品，作家自稱自己是文青
櫃姐，遇到每個來購物的陌生人，彷彿開啟了聊天
室，治療那些充滿渴望的心血來潮，成為購物者背
後的人生解碼。

文青櫃姐聊天室 : 那些失去與懸念的故事/
855 8200 00000735384/典藏地：2F
/新書展示區：1F

國語文題庫(國小教甄適用)/522.1 6014 2024 
c.2 00000733532/典藏地：5F/新書展示區：1F

522.1  教師專業資格
802.03 字詞；詞典
855    散文

語法動起來/802.03 4385 v.3 00000733503
/典藏地：6F/新書展示區：1F

國文範圍極深，既要速成，就很難把國中高中的
範圍再拿出來重讀一遍，這個時候，大量練習，就是
最好的應考策略。年年熱銷的教甄國語文題庫，今年
來到第五版了，本書特別強化基礎類與應用文的題型，
分門別類，考生可針對自己較為不擅長的部分重點出
擊。

本書三大亮點：
★主題式分類375題＋模擬試題400題＋歷屆試題834
題＝1609道精選試題，考前衝刺刷題，全面提升應考
實力！
★收錄近6年歷屆試題，100%題題詳解，輕鬆掌握命
題趨勢！
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為了幫助考生應對這項挑戰，本書《英語詞彙
語意邏輯解題法》（教甄必考版）教你運用閱讀策
略真正看懂題目到底在考什麼，再利用每個人本身
就具有的背景知識，結合本書傳授的語意邏輯判斷
技巧，讓你從不敢猜、不會猜、瞎猜亂猜，到胸有
成竹、有根據有把握地答題。其實，英文詞彙測驗
雖然看起來題型千變萬化，但是萬變不離其宗：正
確答案往往就在題目上。只要掌握解題步驟和找關
鍵字詞的祕訣，就能成為解題高手，在教甄中取得
高分脫穎而出！

805.18    英語讀本
805.1894  托福考試

全新托福TOEFL iBT口說題庫大全 /805.1894 
7337 00000733548 /典藏地：6F
/新書展示區：1F

英語詞彙語意邏輯解題法/805.18 4413 c.2
00000733540 /典藏地：6F/新書展示區：1F

層出不窮的囧事，以及……葛瑞家族裡的驚天
大祕密！

「如果你希望家族裡有個驚人的大祕密，我
只能說最好別亂許願。」

葛瑞壓力好大！他發現如果把爸媽兩邊的親
戚加在一起，集中到一個小到不行的海邊民宿，
再加上潮溼悶熱的天氣，就會是不折不扣的大災
難！另一方面，家族掌門人外婆的招牌肉丸好吃
得不得了，外婆死守食譜配方已非常多年，究竟
葛瑞會不會在假期結束前揭露家族中所有的謎團
呢？他是否應該記取教訓，有些料最好永遠不要
爆出來？

分析破解托福口說測驗各題型特色，打造最恰
當的逐步答題策略、高分模板，搭配詳細的文章、
對話與課堂演講分析、滿分必備表達用語及單字，

使用最具系統及邏輯性的學習方式，讓你遇
到任何題目都能答得無懈可擊、有條有理拿高分！

在托福口說測驗中共有四大題型，本書為因應
各題型的變化，提出了實用的解題策略與應用方
法，讓考生能逐步熟悉獲取高分所需的答題技巧。
再搭配可直接用於作答的高分模板，讓考生得以
有邏輯地運用有效架構和轉承表達來流暢答出關
鍵要點。

人文藝術學院-兒童英語教育學系

葛瑞的囧日記. 肉丸搞的鬼/805.18 2777-3 

v.19 00000733560 /典藏地：6F
/新書展示區：1F
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回顧過往台灣電視產業從威權管制到競爭開放，
從類比傳播到數位互動趨勢，管制的法制與機構於
規範面與實務面，與國家民主發展息息相關，更受
到來自科技匯流、市場產業、消費近用及監理政策
改變之影響，本書邀請耕耘管制理論、視訊產業政
策與從事規管多年的學者們從「管制機關」、「政
策與規範」、「困境與突破」三個重要面向切入，
從組織設計到政策規範執行，自現有管制困境到未
來制度突破，為台灣視訊產業管制議題提供深入觀
點。本書呈現我國這六十餘年對電視管制的重要歷
史、關鍵里程碑，並展望未來，從過去到現在，走
向未來，不論法規或機構的精進，有理論、有觀點、
有數據，幫助讀者掌握這種動態的變化。

477.0933  印刷史
557.77933 電視史
964       工業美術

最強排版設計 : 32個版面關鍵技巧,社群小編、斜槓
設計,自學者神速升級!/964 4864 00000735308
/典藏地：6F/新書展示區：1F

臺灣電視管制60年/557.77933 
4244 00000735735 /典藏地：5F
/新書展示區：1F

全書圖文並陳，詳細解說活版印刷的歷史演
變，記錄從盛況到沒落的狀態，引領讀者思考並
探討這項傳統產業技術逐漸消失的原因，以及其
存在意義與價值。
活版印刷守護者高鵬翔，耗時五年，實地走訪臺
灣僅存鑄字行與印版店，透過採訪老師傅們的故
事與技術，加上現場手繪記錄，全面呈現這項即
將消失的產業技術，全書以圖文並陳的方式解說
臺灣活版印刷技術的關鍵四步驟：鑄（字）→檢
（字）→排（版）→印（刷）。

排版、字型（包含漢字和拉丁文字）、色彩、
圖片、裝飾，五大單元一次學足，對應常見排版
疑難雜症提供立即見效的解方，配合不同文宣類
型需求靈活變化範例一字排開，無論單色、三色
還是多色都能輕鬆駕馭……從此不用依賴模版、拿
到素材就會排，展現與眾不同的作品風格，光榮
脫離設計新手村！

書中沒有任何跟教科書一樣困難的內容，且盡
可能透過簡單詞彙和插圖，具體講解重點。只要
確實遵循基本原則，就能學會各種應用技巧。

人文藝術學院-藝術與造形設計學系

臺灣活版時代 : 臺灣活版印刷圖解記錄/477.0933 

0078 00000735588 /典藏地：5F
/新書展示區：1F
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大提琴家克萊兒‧歐培在巴黎的聖裴琳醫院（l’hôpital Sainte-Périne）
安寧照護部門中，以音樂撫慰了超過一百多位臨終病患。從失智症患者、癌末
病人，再到自閉症兒童，她的每一段演奏都是心靈的交流與治癒的契機。

克萊兒也為自閉症兒童拉琴，「音樂隔著這些孩子的『隱形之牆』輕撫他
們，音樂穿越這道牆，觸及意想不到的深處。當字句無能為力時，音樂偶爾能
夠化作靜謐的微風，到達地底。」
她以優美的文字，記錄每次音樂療癒的故事，樂曲跨越巴哈與舒伯特、爵士與
探戈，為他們帶來生命與人性深處悠緩的撫慰。文中亦穿插了歐培與大提琴的
緣分、藝術治療的學習，以及相遇帶來的轉變，帶領讀者感受音樂的奇蹟與力
量。

音樂對身心有著巨大的影響，如小溪般流淌的琴音，舒緩了安寧病房中的
悲傷與疼痛，譜寫出大提琴音樂觸動人心的幸福故事。

418.986 藝術療法
541.37  次文化

舒伯特療癒計畫：從病房傳出的拂煦琴音，一位大提琴家伴人走出
陰暗、撫慰身心的音樂之旅/418.986 7740 00000735537
/典藏地：6F/新書展示區：1F

人文藝術學院-音樂學系

本書作者思索「全球嘻哈」（Global Hip hop）、嘻哈文化／饒舌樂的
「黑」性文化美學政治，以及其與在地接合後出現的「臺／黑」、「華／黑」、
「亞／黑」等地方性、地區性、區域性的合製趨勢，探討嘻哈文化／饒舌樂在
東亞：日本、韓國、香港、臺灣、中國大陸五個不同的社會、歷史脈絡下，被
本土化論述形構的轉變、語言與情感記憶、流行音樂文化，及與新／舊世代、
現代性、本土文化想像進行扣連，譜出在這五地裡年輕世代共時的文化連動，
為年輕世代在跨地區／地域相互交流理解上，提供一個方法上的可行性；對照
更多「全球化嘻哈他者」（Global Hip hop Others）的參考座標發展，從而
對比、延伸、再勾勒出更多曾經遭到歷史遮蔽或阻絕的流行音樂文化軌跡。

臺灣嘻哈文化政治經濟分析 : 黑萊塢、嘻哈東亞和華黑饒舌的「真誠
以對」論述軌跡/541.37 0011 00000735359 /典藏地：6F
/新書展示區：1F
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臺灣史過去不受重視，如今已成顯學，並且堂
而皇之的占據課本大量篇幅。但，臺灣史是什麼？
只要講述臺灣的過去，就建立了臺灣主體性嗎？荷
蘭人的紀錄、清代的方志、日治時期的檔案，分別
有哪些預設框架，導致我們看見的「歷史事實」其
實有所偏移？今日的臺灣人應該如何使用這些歷史
資源，才能產生意義，而不陷入陳說的窠臼？臺灣
史又該如何採取更寬廣的研究視野，讓島嶼的經驗
有資格在世界舞台上和其他學門切磋對話？

這些問題都是吳密察教授終生的學術關懷，而
本書便是他對上述問題的答覆。

733.09   臺灣研究史
783.3886 臺灣傳記
C 859.6  兒童小說

臺陽妖異誌. 疫鬼與王船/C 859.6 9008 v.13
00000735292 /典藏地：2F/新書展示區：1F

回家是一趟沒有線性終點的旅程 : 白色恐怖與我的
左派阿公/783.3886 4412 4431 00000735530
/典藏地：6F/新書展示區：1F

臺灣史是什麼?/733.09 2633 00000735532
/典藏地：6F/新書展示區：1F

本書為白色恐怖受難者蔡再修的孫女范容瑛，
對阿公的「左派生涯」所做的紀錄，以及自己在
面對家族史及世代衝突時，如何思考及重新理解
世代間的生命際遇。

生於「天然獨世代」的她，如何和「信仰社會
主義」的阿公彼此理解、惺惺相惜，並且與母親維
持關係平衡──複雜難解卻仍持續靠近的心意，是這
趟沒有線性終點的旅程最動人之處。

天然獨世代 × 信仰社會主義的左派阿公 ×
政治冷感又政治敏感的媽媽，思考白色恐怖的家族
痕跡，迢迢迂迴路，終點仍是回家。

以「類清朝」時期為時空背景，呈現出各種勢
力交錯的民間社會，透過五通小妖當引線，引讀者
在每個故事中看見不同處境的人們，觀察不同族群
如何在生存中奮鬥的過程。

妖的出現反映著人民對社會的冤屈與不滿。透
過除妖的過程，引導孩子反思社會不公不義，並建
立正確的人生觀與價值觀。

在解決一連串妖異事件的任務中，孩子將跟著
主角們一同解謎、推理、冒險與成長，逐漸開闊眼
界、明白事理，體會世情冷暖。

人文藝術學院-台灣文化研究所
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《臍帶之地2》以「與山生活」為主題，透過季
節架構，呈現部落對應不同時 節的活動、於自然環
境中的生活，呈現豐濱地區海邊、溪邊環境獨特的
生活樣態與 山林資源應用方式，讓讀者在翻閱書籍
時，像跟著老人家的腳步學習。扎實的內容來自訪
談豐濱鄉磯崎、新社、復興、貓公、港口與靜浦6個
部落，共 43位老人家，67種材料的傳統運用智慧，
場域多元豐富，從人與自然環境間共生的依存關係，
紀錄族群累積的記憶與發展經驗，並特別以漫畫的
繪製動感表現原住民族透過身體活動，在傳統文化
中實踐原住民族的知識，再以文字描述族群的文化
和技術特性

477.09 印刷史
487.6  書籍經銷
536.33 臺灣原住民志

美麗的書來自臺灣 : 近代臺灣的書物裝幀/477.09 
4454 00000733547/典藏地：5F/新書展示區：
1F

打造靈感的場所 : boven雜誌圖書館創辦人周筵川
的開店創意學/487.6 2318

00000735536
/典藏地：5F/新書展示區：1F

臍帶之地 : 豐濱地方文化材料圖誌,/536.33 1090 
v.2 00000735340/典藏地：5F/新書展示區：1F

boven雜誌圖書館，一間位處臺北東區黃金地
段、收藏超過五萬本雜誌的地下室，藉由租借雜誌
的「秘密讀者俱樂部」形式，讓世界各地創意人士
包括日本設計師佐藤卓、深澤直人、新媒體藝術家
真鍋大度、KIMIKO、香港電影美術指導及導演文念
中、英國雜誌《MONOCLE》的編輯團隊等慕名而
來，於此尋找創作靈感。

本書不僅是一份創業經驗談，更是一份對生活態度
的提案，值得提供給所有徘徊在理想與現實之間、找不
到創業入口的人參考。這條路你或許在google map上找
不到，卻可以透過這本書找到幾個座標。

看見各種書衣、裝訂、插畫、附件的設計巧思；
遇見致力出版美書的狂人；看見製作一本書、珍藏
一本書、每一次打開書本的怦然心動。

臺南藝術大學教授、東亞書籍裝幀策展人林素
幸，結合文化、藝術、物質、感官、歷史等不同角
度，再現臺灣史上首次凝聚出「造書一輩子」的高
度信念與熱情，華麗的裝幀時代。臺灣早期以漢式
線裝書為主，直到日本藝術家如鹽月桃甫、西川滿、
宮田彌太朗、立石鐵臣等人，將日本藝壇當時吸收
轉化自歐洲，並大為流行的繪畫風格和書籍裝幀風
潮帶到臺灣，結合臺灣特殊的在地文化，誕生了連
日本藝文界人士也發出驚嘆的書。

人文藝術學院-文化創意產業經營學系
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「數學能力測驗」一科是國小教師資格考試的共
同科目，主要目的在期盼國小教師皆能具備數學基
本概念與數學教材教法的關鍵能力。從104到113年
的試題內容發現（107年沒有公布試題），對數學本
科系或大學數理組畢業的學生而言，題目難度適中，
但對於非數理相關科系畢業的學生而言，確實有些
難度，考前若不加以準備，恐怕只有敗北一途。

因此，內容部分採全方位設計編寫，兼顧數理
科系學生的加深加廣，以及非數理科系學生可以從
頭學起且紮穩實力。

AI底層真相 : 如何避免數位滲透的陰影/541.415 
2641 00000733510/典藏地：5F
/新書展示區：1F 

440.11 工程數學
523.5  小學教師
541.5  社會整合及分化

國小教師資格考數學能力測驗通關寶典/523.5 
730 2025 c.2 00000733536 /典藏地：5F
/新書展示區：1F

本書透過淺顯易懂的漫畫方式，搭配清晰的圖解，
深入講解電機工程與電子學中不可或缺的數學知識，
讓你能輕鬆解決那些曾經感到頭痛的難題。

• 全面解析： 從電的基本知識、電路理論，到
複數、向量等進階數學概念，系統性解答工程數學
中最重要的問題。

• 有趣易懂： 用漫畫與對話方式解說，讓數學
不再是枯燥的公式推演，而是生動的知識探索之旅。

• 即學即用： 針對電機與電子工程的實際問題，
提供完整的例題解析，幫助讀者快速掌握核心概念。

無論你是電機工程學生、電子學愛好者，還是
正在準備技能檢定的讀者，本書都能讓你以最輕鬆
的方式掌握電機與電子學的數學基礎。

超簡單[圖解]工程數學(電子電機)/440.11 
6571 00000733564/典藏地：5F
/新書展示區：1F 

想成為AI的主人，先了解AI底層的真相
自從ChatGPT等功能強大的AI工具上市，人人

都成為通才，無論醫學診斷、刑事司法、社會福利、
貸款申請或藝術創作，似乎人人都能用AI提升做事
效率、甚至讓AI做決策。

企業家與投資人還聲稱AI最後能解決人類的所
有問題。

只是AI工具真的完美無缺嗎？本書作者穆吉亞
探索AI的實際影響，

驚覺AI已悄然滲透進日常生活，而它最深層的
面貌，並沒有那麼亮麗。



3-2 理學院-自然科學教育學系
300      科學總論
592.4952 核子戰略
999      業餘遊玩

科學玩具自造王 : SDGs永續創新大挑戰/999 
8044 00000735850/典藏地：5F/新書展示區：1F

本書介紹20件小朋友在家就能自己動手做的科學玩
具，每種玩具皆對應一種科學原理，含蓋力學、電學、
機械原理、光學、電磁力等，讓孩子在做中學、玩中學、
快樂學習。

玩具依製作複雜度，區分為三個等級：新手篇、進
擊篇、高階篇，以及《大人的科學》改造篇，材料多為
生活中容易取得的素材，如冰棒棍、不要的紙箱、黏土
等，孩子可在家長或老師的陪同下，按照不同年齡製作
不同難度的玩具。

除手工科學玩具，本書更引介目前最夯的3D列印技
術。

核戰末日 : 我們與世界毀滅的距離/592.4952 
2144 00000733566 /典藏地：5F
/新書展示區：1F

本書的唯一起始假設，便是北韓開了「第一槍」，接
下來發生的一切皆有所本：核武關鍵人物的訪談、科學
研究，再加上歷史事件的佐證。

高齡九十歲的國防部官員約翰．H．魯伯在去世前透
露，從第二次世界大戰結束起，美國政府就一直在籌備
與演練打一場全面的核子戰爭，那是起碼會造成二十億
人死亡的第三次世界大戰。「我感覺自己見證了眾人與
納粹如出一轍，墮入了黑暗之心的深處……其目標是要抹
殺生活在近三分之一地表、半數的人類生靈。」

美國的核武發展奉行的是「嚇阻」政策：唯有擁有
能夠執行致命打擊的核武儲備，外敵才不敢輕易對美國
發動核攻擊。那麼，萬一「嚇阻」失效了呢?

從黑洞到地震，從生成式AI到奈米鑽石，從半
導體到淨零科技……跟著諾貝爾物理獎得主丁肇中、
浸潤式微影技術之父林本堅等25位數理科學家，

一起上天下地，探索萬物之謎！
中央研究院數理科學組匯集臺灣頂尖學者，研

究範圍涵蓋數學、物理、化學、地科、資訊、統計、
原子與分子、天文、應用科學、環境變遷等領域，
是世界級的數理科學研究重鎮。

透過《研之有物：格物窮理！中研院的25堂數
理科學課》，中研院研之有物團隊以25位科學家的
研究成果為藍本，帶領我們參訪臺灣最高學術殿堂，
將艱深的學術論文轉譯為淺顯易懂的科普知識，一
窺中研院在數理科學領域的重大突破與創見。

研之有物 : 格物窮理 中研院的25堂數理科學課
/300 5513 00000735842/典藏地：5F
/新書展示區：1F



3-3 理學院-體育學系
191.9   人生哲學
447.32  自行車
528.923 運動教學及訓練

我還在跑,沒時間變老 : 人生賽道的四十個擇學
/191.9 4404 00000733561/典藏地：5F
/新書展示區：1F

本書採用漸進式的論述教學，從第1部訓練及動
作原理出發，深入解析呼吸法的重要性、動作選擇
的原理原則，並在第2部詳細解剖並示範各動作類型
的要領、作用，讓你理解什麼樣的動作訓練，會讓
身體產生哪些反應和功效。最後，在第3部進入課程
設計的殿堂，完整學習掌握肌力體能訓練之中，最
需要靈活變通的創造性技術──針對長期目標規劃，
設計每一天的課程菜單。

當你懂得如何運用更恰當的技術來訓練身體，
進步成效也就會更快更穩更安全。

怪獸訓練肌力課程設計 : 打造最強壯版本的自己/
528.923 2103 00000735526/典藏地：5F
/新書展示區：1F

本書作者裘迪．羅森是居住在紐約的單車愛好
者，約在五歲學會騎單車，從此愛上這種交通工具。
學生時代，他在波士頓擔任腳踏車快遞員，能踩整
天的踏板到日落仍捨不得下車。
開始報導生涯後，他造訪了世界上存在單車文化之
處，如孟加拉、不丹、英國、中國，以及歐美多座
城市，
除了訪問技巧頂尖的特技騎士、以人力車為生計的
南亞車夫，另也深入探索各地單車文化的異同，更
親自跳上車四處騎行，直接感受當地文化。

身為作家，他寫生活點滴的散文、談紅樓聊齋
經典；身為媒體人，他主持藝術討論，拿下一座金
鐘；這次，他盤點過往、重啟人生，從Somebody
到Nobody，化身為人生與馬拉松賽道上數千至上
萬名跑者中的一員。

在跨越中場的生命階段裡，面對青春不再、體
力大不如前，除了滿懷感傷的回憶往昔，又或是坐
在電視機前等待歲月倒數外，還能做些什麼？還能
創造什麼意義？蔡詩萍做了不一樣的選擇！

因為健康問題與內心驅動，他開始起跑；如今，
他更愛上跑步，進而在跑道上書寫自己獨到的節奏
與體悟，為打破日常慣習的四十個選擇哲學！

雙輪上的單車史/447.32 6040 00000735310
/典藏地：5F/新書展示區：1F



5 通識中心-博雅教育

文字，述說故事，讓我們有了觸動；圖片，則喚
醒我們的回憶，讓故事有了生命的悸動，也來了感動。
【回憶殺圖文版】特別收錄那些不能斷捨離的珍寶照
片，將凝結的瞬間一片一片分享給你。

「斷捨離，不難，因為就是一個丟掉的肢體動作；
但也難，因為留戀回憶的情感主導了我的思考和

最終決定。
於是，丟的丟，留的留，最終，留出一個屬於自

己生命中最重要的自我。」斷捨離，離的是那些已用
不上的東西，斷的是對物品的深深執念；

而這些事物背後所連結的情感，以及曾將我們灌
溉的人生養分，卻是無論如何也難以割捨的珍寶。

10歲開始自己打造行動力 : 改變大腦設定,終結拖延
症/C 411.19 4731 00000735353
/典藏地：2F/新書展示區：1F

176.76   工作與疲勞
999.2    各種蒐集
C 411.19 健腦法

慢速工作力 : 快時代的慢技術 3大原則擺脫倦怠、
鍛造更高成就/176.76 2732 00000733507
/典藏地：5F/新書展示區：1F

當前對「生產力」的定義，迫使我們將忙碌視為有
效努力的代名詞，結果卻導致連綿不斷的待辦清單和會
議。我們被繁重工作壓得喘不過氣，一再陷入疲憊漩渦，
沉淪於耗損靈魂的瞎忙文化。

然而，歷史上最具影響力的科學家、藝術家及作家
們，早已掌握可創造持久價值的工作方式。紐波特在書
中深入研究這些知識工作者的智慧、習慣和心態，包含
伽利略、牛頓、珍．奧斯汀、披頭四、賈伯斯，並解構
了傳統生產力觀念中的荒謬之處。他也闡述了慢速工作
力的核心原則，並提供實際可行的建議，幫助我們培養
更緩慢、更人性化的工作方式。本書提供了一條逃離工
作倦怠的道路，引領我們用更為恆久的方法，追求有意
義的成就。工作世界迫切需要一場全新的革命，而慢速
工作力正是我們所必需的。

這是一本解救家長於水火的「終結拖延症」
祕笈！不論您是苦惱於對孩子三催四請，卻總聽
到「等一下啦」的回答，屢屢瀕臨爆炸邊緣，還
是家裡早已上演親子大戰數十回合，卻依舊改不
了孩子「怎麼叫也叫不動的毛病」，我們都極力
推薦您和孩子一起閱讀這本「現在就做」的神奇
魔法書！

本書由著作累積發行50萬本的職能治療師菅
原洋平執筆，教孩子利用大腦的機制，簡單的改
變行動模式來避免拖延症。只要照著書中建議的
作法親身實踐，就能擺脫拖拖拉拉的習慣！

不要再說斷捨離了/999.2 0884 00000735357
/典藏地：6F/新書展示區：1F


